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Semana 1

Semana 2

MENU LONCHERA MANANA

2 LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES & VIERNES
. . YOGURT . FILO . MORA . PMARACUYA
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
PANDEBONO , HUEWOS REVUELTOS , PAN

Plato Fuerte FESTIVO Plato Fuerte CEREAL Plato Fuerte JAMON Plate Fuerte TAJADO Plato Fuerte SALCHIPAPA
Fruta Y verdura fruta y verdura PAPAYA fruta y verdura MELON fruta y verdura MANDARINAY ZANAHORIA  |fruta y verdura PINA OROMIEL

9 LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES
Bebida MILO Bebida LULo Bebida YOGURT Bebida MANGO Bebida NARANJADA

SANDWICH DE JULIANAS DE POLLO AREPA Y ROLLITO DE JAMOMN Y

Plato Fuerte JAMON ¥ QUESO Plato Fuerte APANADAS - PAPA CHIP Plato Fuerte CEREAL Plato Fuerte QUESO Plato Fuerte PIZZA
fruta y verdura PEPING RODAJAS Y fruta y verdura fruta y verdura FRESAS Y BANANO |fruta y verdura PAPAYAY TOMATES fruta y verdura M DE FRUTAS

UWAS

FMANGO Y BASTONCITOS

DE APIO




Semana 1

Semana 2

il

MENU LONCHERA TARDE

2 LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES & VIERNES
Bebida Bebida LIMONADA Bebida TOMAITE ARBOL Bebida LECHE Bebida LIMONADA
Plato Fuerte FESTIVO Plate Fuerte DEDO DE QUESO  |Plato Fuerte SANDW'%HUESESAMON ! Plate Fuerte TORTA Plate Fuerte PIZLA
Fruta Y verdura fruta y verdura PAPAYA fruta y verdura MELON fruta y verdura Iﬂiﬁiﬁgs IiY fruta y verdura PINA OROMIEL

9 LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 WVIERNES
Bebida LECHE Bebida LULO Bebida LECHE Bebida MANGO g gpida LIMONADA
Platoc Fuerte BARRA GRANOCLA Plato Fuerte SALCHIPAPA Platoc Fuerte GALLETA NEGRA Plato Fuerte SANDWICH POLLO (Plate Fuerte DEDO

FMANGO Y

fruta y verdura PEPINO RODAJAS Y UVAS fruta y verdura fruta y verdura FRESAS Y BANANO fruta y verdura PAPAYAY TOMAITES

BASTONCITOS DE AFIO

fruta y verdura

PALK DE FRUTAS




“H MENU ALMUERZO JARDIN KAYRUNA

*TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADASY VINAGRETAS
Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y dietista Colnud 1107525768

3 M SOPA FIDEOS CHULETA DE CERDO BLANCO CARAOTA GUAYABA FRUTA
4 M CONSOME POLLO SALSA NARANJA BLANCO ESPAGUETTI GUISADO T.ARBOL FRUTA
8] J SOPA VERDURAS ARROZ CHINO BLANCO BLANQUILLOS MARACUYA FRUTA
6 \ FRIJOLES MOLIDA BLANCO MADURO AGUADEPANELA FRUTA
? L CELESTINO POLLO SALSA CILANTRO BLANCO PAN MANGO FRUTA
10 M CRIOLLA CERDO SALSA MARACUYA BLANCO CARAQOTAS UVA FRUTA
11 M CAMPESINA CARNE ESPANOLA BLANCO BLANQUILLO NARNAJA PINA FRUTA
12 J MONEDITAS ARROZ CON POLLO BLANCO ARVEJAS MARACUYA FRUTA
13 \ CONSOME CHULETA CERDO BLANCO PAPA FRANCESA LIMONADA FRUTA
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