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LONCHERA AM

MIERCOLES 5

LUNES 3 MARTES 4 JUEVES & VIERNES 7
Bebida COLADA Bebida LLILO Bebida PMANGO Bebida YTOGURT Bebida PMARACUYA
Plato Fuerte AREPA CON JAMON Y QUESD  |Plato Fuerte SOLITAS DE CAEEE&S;DA CONFARA Plato Fuerte AUEVOS EEE;%;E;EGN MIN Plato Fuerte FANCAKE CON MIEL Plato Fuerte PlILA HAWALANA
fruta y verdura | MMANZANAY PEPINO EN REODAJAS (fruta y verdura PERA Y IANAHORIA EN BASTONES fruta y verdura FAPAYA Y TOMAIES fruta y verdura FRESA Y LANAHORIAS fruta y verdura PINA OROMIEL

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Bebida CHOCOLISTO Bebida NARANJADA, Bebida PMANGO Bebida COLADA Bebida LIRONADA

Plato Fuerte

BURRITO DE JAMON Y QUESO

Plato Fuerte

HUEWVOS COCINADOS CON SALSA
ROSADA Y GALLETAS

Plato Fuere

CARNE FRITA CON PATACONES

Plato Fuerte

FANDEBONOS CON QUESO

CUAIADA Plato Fuere

MINI HAMBURGUESA DE
CARNE CONTOMAIE Y

GIUESO
fruta y verdura IIHAHEHHTULE:E:;GEM = fruta y verdura PMANGO Y BASTONCITOS DE APIO fruta y verdura PINA QRO MIEL fruta y verdura | PERA Y CASCO DETOMATE [fruta vy verdura GRANADILLA
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Bebida LLILO Bebida WA Bebida AVENA Bebida PMANGO Bebida LECHE ACHOCOLATADA.

Plato Fuerte

TOSTADAS FRANCESAS Y QUESO

Plato Fuerte

BASTONCITOS DE POLLO APANADO

Plato Fuerte

TORTA LANAHORIA CASERAY

Plato Fuerte

Y D
AREPITAS Y POLLO Plato Fuerte

HUEWVOS REVUELTOS CON

TAJADO CON MADURITO ROLLITODEJY Q DESMECHADO FINT CROISANT
fruta y verdura | UVAS Y BASTONES DE ZANAHORIA (fruta y verdura FRESAS ¥ BASTONES DE PEFING fruta y verdura SAMNDIA fruta y verdura FMANDARINA, fruta y verdura BANANO
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 24 JUEVES 27 VIERNES 28
Bebida NARAMNJADA Bebida LLILO Bebida MILO Bebida LLILO Bebida LIRONADA
TOSTADA PLATANGC , CON BOLITAS WAFLES CON MIEL Y QUESO NUGGLUETS DEPOLLO Y .
Plato Fuerte NE CARNE MOLIDA Plato Fuerte SALCHIPAPA, Plato Fuerte CUAIADA Plato Fuerte DAPA A | A ERANCESA Plato Fuerte PIZLA JAMON Y QUESO
fruta y verdura LXK DE FRUTAS fruta y verdura PMANIANAY ZANAHORIA fruta y verdura PERA. fruta y verdura PRESAS 1 BATONES D= fruta y verdura PINA QRO MIEL

HABICHUELAS
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Semana4 Semanad Semana 2 Semana 1

.? fruta y verdura

LUNES 3 MARTES 4 JUEVES & VIERNES 7
Bebida PMANGO Bebida YTOGURT Bebida [I= Bebida FMORA Bebida LIFONADA
. Plato Fuerte MINI PERRO Platc Fuerte CEREAL Platoe Fuerte SALCHIPAPA, Plate Fuerte NUGEITS , PAPA CHIP Plate Fuerte ALBONDIGA. , PAPA CEIOLLA
. fruta y verdura PAPAYA , JANAHORIA fruta y verdura BANANO , PEPINO fruta y verdura PMANDARINAY TOMATES  |fruta y verdura MELON , HABICHUELA fruta y verdura PINA, APIO
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
- Bebida LECHE Bebida TEE Bebida PMOREA Bebida LULO Bebida LIMONADA
. Plato Fuerte GALLETA NEGRA Platoc Fuerte ENSALADA FRUTA Plate Fuerte DEDO DE QUESO Platc Fuerte SANDWI|CH POLLO Plate Fuerte PlZZA DE POLLO Y MAICITOS
- fruta y verdura PAPAYA , BANANO fruta y verdura fruta y verdura FMELON , PEPING fruta y verdura TOMAITE ., BANANO fruta y verdura
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 17 JUEVES 20 VIERNES 21
, Bebida MOR A, Bebida LECHE Bebida TEE Bebida PMANGO Bebida LIMONADA
Plate Fuerte MASITA DE ZANAHORIA . JAMON |Plato Fuerte TORTA Platoe Fuerte ENSALADA FRUTAS Plate Fuerte PMASITA CHOCLO , QUESD  |Plato Fuerte MINI PERRO
fruta y verdura APIO , PINA fruta y verdura BANANO |, TOMAITE fruta y verdura fruta y verdura PINA, fruta y verdura FAPAYA
_ LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 24 JUEVES 27 VIERNES 28
, Bebida LECHE Bebida UV A Bebida TEE Bebida LECHE Bebida YTOGURT
Plato Fuerte BOCADILLO , QUESO Plato Fuerte FOLLO VEREDURAS Plato Fuerte SALCHIPAPA Plato Fuerte BARRA CEREAL . QUESO  [Plate Fuere CEREAL
BANANO , ZANAHORIA fruta y verdura PAPAYA fruta y verdura FRESAS Y BANANG fruta y verdura MELON , HABICHUELA fruta y verdura BANANO




*TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADASY VINAGRETAS
Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y dietista Colnud 1107525768

ALMUERZO KAYRUNA

Dia Sopa/Crema Proteina 1 Arroz Acompaiiante Bebidal Postre
3 L SOPA PASTAS ARROZL MIXTO BLAMCO FAPA CASCOS LIPMOMAD A FEUTA TEMPOEAD A
4 M AJIACO FPECHUGA DESMECHAD A BLAMCO ARVEJA JAREPA PAANGO FEUTA TEMPOEADA
J M EAIL CERDO EN SALSA DE UV A BLAMCO BLAMNGUILLOS GUAYABA FRUTA TERPOREAD A
& J SOPA DE VERDURAS POLLO SALSA DE LULO BLAMNCO ESPAGUEI THAI LULO FRUTA TERMPORAD A
/ 1" FRIJOLES BAMDELA BLAMCO TAJADAS AGUA DE PAMELA FRUTA TERMPOREAD A
[0 L PMIMNESTEON] CERDO LO MEIM BLAMCO ESPAGUEITI MNAPOLITAMO WA, FEUTA TEMPOREAD A
| 1 M COMSOME FOLLO HAWALAMNO BLAMCO FAMN /BLANGQUILLO sAMDIA Y LIBAOM FRUTA TERPORAD A
| 2 M SAMCOCHO FAJITAS DE CERDO BLAMNCO LENTEJAS GUAYABA FRUTA TERMPORAD A
|3 J SOPA CASERA ARREOL CHIMNO BLAMCO FAPA FEANCESA TE LIMAON FRUTA TERMPOREAD A
| 4 1" SOPA FIDEOS MY DE CAENE BLAMCO FEJOLES LIPMOMAD A FRUTA TERPORAD A
|/ L SOFPA DE CHOCLO PMACARREONES CON POLLO BLANCO FAN / LENTEJAS I. AREOL FRUTA TEMPORAD A,
| & M CRIOLLA CHOP SUEY CEEDO BLAMCO CARADOTAS LIPMOMAD A FRUTA TERMPORAD A
| % M CAMPESIMNA, CARNE ESPANOLA BLAMCO BLANGQUILLO GUAYABA Y LINMON FRUTA TERPOREAD A
20 J CORNSOME AREOQS CON POLLO BLANCO ARVEJAS TE LIMOM FEUTA TERAPORAD A

24 L PASTA POLLO SALSA MIEL MOSTALA BLANCO GARBANLO IE DE LIMON FRUTA TERMPORAD A
23 h PMALL CERDO GRATINADO BLANCO BLANGUILLO UV A FRUTA TERMPORAD A
26 h VERDURAS ESPAGUETI BOLONESA BLANCO PAN/ CARAOTAS PMANGO FRUTA TERMPORADA
27 J AJIACO PECHUGA DESMECHADA BLANCO ARVEJA JAREPA sANDIAY LIMON FRUTA TERMPORAD A
28 v FRIJOLES BANDEJA, BLANCO MADURO LIPAONAD A FRUTA TERMPORAD A




