MENU ESCOLAR
ENERO 2025

JARDIN KAYRUNA




Semana 4 Semana 3 Semana 2

Semana 5

LONCHERA AM

MIERCOLES 8

LUNES MARTES JUEVES ¥ VIERNMES 10
Bebida Bebida Bebida MILO Bebida MORA Bebida MARACUYA
Flato Fuerte FESTIVD Flato Fuerte SIM CLASE Plato Fuerte SANDWICH JAMOM Y QUESC Flato Fuerte HUEVD COCIDC , PAPA FRANCESA |Plato Fuerte PIZZA HAW ALAMNA,
Fruta Y verdura fruta y verdura fruta y verdura MELOM fruta y verdura MAMDARIMA Y ZAMNAHORIA fruta y verdura PINA OROMIEL
LUMES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 15 VIERMES 17
- | AN JARAMNJADA
Bebida MILO Bebida Lo Bebida LECHE Bebida MANGO Bebida NARANJADA
AMNDW AN 1AM A APAMNADAS - PAPA AREP A AN A A | - HUEW
Plato Fuerte SANDWICH DE JAMOM Y Plato Fuerte JULIAMAS DE POLLO APAMNADAS - PAPA Plato Fuerte CEREAL Plato Fuerte AREPA Y ROLLITO DE JAMOM Y Plato Fuerte AREPITA COM QUESO - HUEVO DE

QUESO

CHIP

QUESO

CODORMIZ

fruta y verdura

PEFIMO RODAJAS Y UVAS

fruta y verdura

MAMNGO Y BASTOMCITOS DE APIO

fruta y verdura

FRESAS Y BAMAMO

fruta y verdura

PAPAYA Y TOMATES

fruta y verdura

MI¥. DE FRUTAS

LUMES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

JUEVES 23

VIERMES 24

Bebida

LECHE

Bebida

MAMGO

Bebida

ANEMA

Bebida

GUAYABA

Bebida

LULD

Plate Fuerte

WAFLES COM MIEL Y ROLLITO

Plato Fuerte

TORTILLA DE HUENVO COM PAN TAJADO

Plato Fuerte

PAMNDEBOMOS ¥ QUESD CUAJADA

Plato Fuerte

BURRITO DE POLLO ¥ WVERDURA

Plato Fuerte

MIrlI HAMBURGUESA DE CARME COM

DE QUESC TOMATE ¥ QUESO
fruta y verdura BAMNAMDS fruta y verdura SAMDIA Y BASTOMES DE PEFIMNG fruta y verdura UVAS Y BROCOLS fruta y verdura FRESAS fruta y verdura UVAS
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 27 JUEVES 30 VIERMNES 31
Bebida MILO Bebida UVA Bebida NARANJAPIFIA Bebida UVA Bebida MANGO
AMDW AMOM IEY WL 1 JAMOM U J APA A LA
Plato Fuerte SANDWICH DE JAMON ¥ Plato Fuerte ROLLITOS DE PAN COM SALCHICHA  |Plate Fuerte HUEVOS REVUELTOS COM JAMON ¥ Plato Fuerte NUGGUETS DE POLLO ¥ PAP L Plato Fuerte MINI PERRC

GUESO

MADURITC APAMADC

FRAMCESA

fruta y verdura

MAMGO ¥ PALITOS DE
LAMNAHORIA

fruta y verdura

SAMDIA Y MEDIALUMAS DE PERPING

fruta y verdura

MAMDARIMNA Y TOMATES

fruta y verdura

FRESAS ¥ BASTOMES DE HABICHUELAS

fruta y verdura

PIFlA OROMIEL




Semana 4 Semana 3 Semana 2

Semana 5

LONCHERA PM

MIERCOLES 8

LUNES MARTES JUEVES ¥ VIERNES 10
Bebida Bebida Bebida TEE Bebida LECHE Bebida LIMONADA
\r A,

Plato Fuerte FESTIVO Plato Fuerte SIN CLASE Plato Fuerte ENSALADA FRUTAS Plato Fuerte GALLETA NEGRA Plato Fuerte DEDO QUESC
fruta fruta fruta fruta PAPAY A fruta BAMAMO

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 14 VIERNES 17
Bebida LECHE Behida ANEM A Behida MOE A Bebida LIMOHAD A Behida COLAD A

Al A 4 N ! AlDA,

Plato Fuerte GALLETA NEGRA Plato Fuerte TORTA CASERA Plato Fuerte POLLO COM VERDURAS  |Plate Fuerte GALLET CDQFL,E';1SE“1EL DAYl plate Fuerte PANDEBOMNO
fruta MAMNDARINA fruta MAMNGO fruta FRESAS fruta MANDARINA fruta SAMNDIA

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Bebida LuLo Bebida AVERNA Bebida LULO Bebida MORA Bebida COLADA

Al J .
Plato Fuerte ROLLEELEEHE::MDOF Plato Fuerte BUMUELOS Plate Fuerte MirI PERRO Plato Fuerte ELURRITO DE POLLD Plato Fuerte CALLETAS DE AVEMA,
fruta PIFA ORO MIEL fruta PERA fruta MAMNGO fruta BAMAMND fruta UWAS

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 2% JUEVES 30 VIERNES 31

Bebida MANGO Bebida LULO Bebida LECHE Bebida MARACUYA Bebida SORBETE MANGO

Plate Fuerte

MASITA DE CHOCLO Y
LOMCHITA DE QUESO

Plate Fuerte

SAMNDWICH DE POLLO

Plate Fuerte

BARRA DE GRAMOLA

Plate Fuerte

MUGUETS DE POLLO COMN PARA

CHIPS

Plate Fuerte

COREJTAS

fruta

SAMDIA

fruta

MELOHM

fruta

BAMAMNO

fruta

MAMDARIMNA

fruta

PIRA OROMIEL




MENU ALMUERZO

*TODOS LOS DIASSEOFRECE VARIEDAD DE ENSALADASY VINAGRETAS

Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y dietista Colnud 1107525768

Dia Sopa/Crema Proteina 1 Arroz Acompaiante Bebidal Postre

8 M CONSOME CELESTINO ARROZ MIXTO BLANCO CARAQTAS LULO FRUTA
9 J AJIACO POLLO DESMECHADO BLANCO ARVEJAS UV A FRUTA
10 Vi FRIJOLES BANDEJA BLANCO MADURO LIMONADA FRUTA

C

13 L SOPA DE FIDEOS MILANESA DE POLLO BLANCO LENTEJAS MANGO FRUTA
14 M SANCOCHO MIX CARNE BLANCO CARAOTA MORA FRUTA
15 M CONSOME ESPAGUETI BOLONESA BLANCO PAN LULO FRUTA
16 J CHOCLO ROLLITO DE POLLO 5. QUESO BLANCO GARBANZO GUAYABA Y LIMON FRUTA
17 Vi FRIJOLES MOLIDA BLANCO MADURO LIMONADA FRUTA
20 L SOPA CONCHAS MILANESA DE POLLO BLANCO PAPA CASCOS T. ARBOL FRUTA
21 M AJIACO PECHUGA DESMECHADA BLANCO BLANQUILLO LULO FRUTA
22 M TORREJAS ALBONDIGAS CRIOLLAS BLANCO ESPAGUETI NAPOLITANO SANDIA FRUTA
23 J RAIZ ARROZ CON POLLO BLANCO | ENTEJAS GUAYABA FRUTA
24 Vi FRIJOLES BANDEJA BLANCO MADURO LIMONADA FRUTA
27 L MONEDITAS CERDO SALSA MARACUYA BLANCO BLANQUILLOS MORA FRUTA
28 M CONSOME CELESTINO PECHUGA APANADA CON AJONJOLI BLANCO | ENTEJAS UV A FRUTA
29 M CONSOME ESPAGUETI BOLONESA BLANCO PAN MANGO FRUTA
30 J SANCOCHO MIX CARNE BLANCO CARAQTAS SANDIA Y LIMON FRUTA
31 Vi FRIJOLES MOLIDA BLANCO MADURO LIMONADA FRUTA




