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Semana5 Semana4 Semana3 Semana 2 Semana 1

ﬁ MENU LONCHERA MANANA

jueves 2 viernes 3
FACRA, Bebida FARACLY A
HUEWOS Car JAROM Y AREF A, Flato Fuerte FIZZ4 OE POLLO Y MAICITOS
FAFAYA WERDOURA Fruta § verdura BAMANO Y PAFPAY A
lunes & martes F miercoles & jueves 9 viernes 10
Bebida AWERA, Bebida LIFICRADA Bebida YOGURT Bebida MARGO Bebida LECHE
FPlato Fuerte ROLLITOS OE SAMOWICH FPlato Fuerte JULIAMAS OE POLLO AR AMNADAS FPlato Fuerte CEREAL FPlato Fuerte HUEYCQS COR JAMOR 5 MIMI CROISAMT |Plato Fuerte | EURRITODE POLLO Y WYERDURA,
fruta § verdura FEFIMNC RODAJAS Y VRS Fruta y verdura | MMANGO Y BASTOMCITOS DE HABICHUELAS | Fruta § werdura (FRESAS Y Z2AMNAHORIAS EMN BODAJAS) Fruta y verdura MARNDARIMA Y TOMATES Fruta §y verdura BARMAMO Y FAFAY R
FESTI¥O martes 14 miercoles 15 jueves 16 no clase
Bebida Bebida AVERNA, Bebida LIRS DA, Bebida LECHE Bebida
Plato Fuerte Plato Fuerte HUEWD COCIDO, PAN TAJADODGUESO CREMA | Plato Fuerte CARME Y FPLATAMNO CHIF Plato Fuerte CEREAL Plato Fuerte
Fruta §y verdura fruta y verdura FEFRA Y BASTOMES OE PEFIMNG Fruta §y verdura GRAMADILLA Y BROCOLIS fruta y verdura FRESAS Fruta §y verdura
lunes 20 martes 21 miercoles 22 jueves 23 viernes 24
Bebida CHOCOLISTO Bebida LA, Bebida rARAMIAPIFA Bebida FARGO Bebida FARGO
Plato Fuerte | FUEYOSFEYUELTCS ECRIAMONY | plato Fuerte  |BOLITAS DE CARME 454045 COM PAPA CHIPS| Plato Fuerte MIRIHAMELHEIESA . FAPA | Plato Fuerte |  NUGLETSDEFOLLOYFPANBOUTA  |Plato Fuerte PIZZA HEW AIANA,
Fruta § verdura MARGO Y PALITOS DE 2ARAHORLS | Fruta y verdura MARNZARS Y PERPIMNG EMN RODAJAS Fruta §y verdura MAMNDARIMA Y TOMATES fruta y verdura | FRESAS Y BASTOMES DE HABICHUELAS | Fruta § werdura PIFia OROMIEL
NO CLASE martes 28 miercoles 29 jueves 30 viernes 31
Bebida Bebida CHOCOLISTO Bebida rAARDARIRA, Bebida MARGO Bebida MARACLY A
FPlato Fuerte FPlato Fuerte AREFS COMJARON Y QUESO FPlato Fuerte EURRITODOE FOLLO COMYERDOURAS | Plato Fuerte [N FERRC FPlato Fuerte FIZZ8 OB POLLO Y MAICITOS
fruta y verdura Fruta y verdura MANZARMS Y PERING EN RODAJAS Fruta §y verdura FAANMOARIMNA fruta y verdura FRESA Y ZAMNAHORIAS Fruta §y verdura FIfia ORORMIEL




Semana5 Semana4 Semana3 Semana 2 Semana 1

ﬁ MENU LONCHERA TARDE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEYES 2 YIERNES 3
Bebida Bebida Bebida Bebida MIARACUY A Bebida LECHE
Plato Fuerte Plato Fuerte Plato Fuerte Plato Fuerte SANOWICH J Y & Plato Fuerte CHICHARROR A
Fruta Fruta Fruta Fruta FAaFAY A fruta BAMNAMND
LUNES & MARTES 7 MIERCOLES % JUEYES 9 ¥YIERMES 10
Bebida LECHE Bebida ANVEMNA Bebida MAMNGD Bebida LIrORADA Bebida caLaDs,
Plato Fuerte GALLETA MEGRA FPlato Fuerte TORTA CASERA FPlato Fuerte EMSALADA FRUTAS FPlato Fuerte GALLETA COM MERMELADA Y QUESD Plato Fuerte FANOEBOMO
Fruta PAARDARIRA Fruta PAAMIGD Fruta WERDOURA Fruta PAARDARIRA Fruta SAMOA,
FESTI¥VO MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEYES 16 ¥IERNES 17
Bebida Bebida AVEMA, Bebida LIr0RAD A Bebida LECHE Bebida CaLADA
Plato Fuerte Plato Fuerte BUAUELDS Plato Fuerte CRISFETAS Plato Fuerte CHICHARROR Plato Fuerte GALLETAS DE AVEMA,
fruta fruta FERA fruta MARGO fruta BARNAMO fruta UWAS
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEYES 23 ¥YIEBRNES 24
Bebida fAAMGE0 Bebida LuLc Bebida LECHE Bebida MARACUY A Bebida SOREETE MAMGO
Plato Fuerte MRS D e hEen T4 1 Plato Fuerte SANDWICHDEPOLLO | Plato Fuerte GALLETAMEGRA  |Plato Fuerte MUGUETS DE POLLO CONPAPACHPS | Plato Fuerte OREUTAS
Fruta SAMOA, Fruta MELOM Fruta BEAMNAMO Fruta PAARDARIRA fruta PiFia OROMIEL
NO CLASE MARTES 28 MIERCOLES 23 JUEYES 30 ¥IERMES 31
Eebida Eebida LULO Bebida LA, Bebida Lirar A0A, Bebida MARACLY A
Plato Fuerte Plato Fuerte AREF& DE QUESD Plato Fuerte EURRITO DOE FOLLO Plato Fuerte MIMIFERRO Plato Fuerte SANDWICH DE JARMOMN Y QUESD
Fruta Fruta fAANMGO Fruta fAAMOARIMA Fruta FAFAY S fruta FAELCIM




MENU ALMUERZO KAYRUNA

*TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADASY VINAGRETAS

Nuestro menuU ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y dietista Colnud 1107525768

ComS0orME

ARROZ COMNPOLLD

TAJADOAS

GUAYABS,

2 ELAMNCO LEMTEJAS TE AGLA PAASMELD

3 FRLIOLES CARME rA0LIOA, ELAMNCO TaJladas TAJADOAS Liracrla0A, TE AGLA rAAZARORRA,
G 5. FIDECS FOLLO A LA MARARIA ELAMCO LEMTEJAS PASITA DE ZARAHORLA LIMGrADA, TE AGLA GALLETA LECHE
7 S0FA DE CHOCLO GOULAHS ELAMCO BELAMGUILLO MADOURD COCIOO MMORA TE AGLLA EARGUILLO
2 GUINED ALEBOMDOIGAS MAPOLITARA ELAMNCO GAaREANZOS PMASITAS ESFIRACA v A, TE AGLA GELATIMA,

3 Adlacio FECHUGA DESMECHADA, ELAMNCO ARVEJAS MASITAS CHOCLO LULO TE AGLA PAASMELD
0 FRLIOLES CARME rA0LIOA, ELAMNCO TaJladas TAJADOAS Liracrla0A, TE AGLA rAAZARORRA,
14 MOMEDITAS FILARESA POLLO ELAMCO LEMTEJAS FAFS DORADA v A, TE AGLA SAMCEY

15 MENUO ESPECIAL DIA DEL PROFESOR

& SARCOCHO CERDO BELQ ELAMCO ELAMGUILLOS MOMEDITAS DE PLATAMO LULO TE AGLLA FRUTA MISTA
17 FIDEOS FOLLO CRISPY ELAMCO FRLOLES MADOURD LirarAD0A, TE AGUA, ELARRILET
20 COmSOME OE POLLO FRICASE OE POLLO ELAMCO BLAMGUILLOS FMOMEDITAS PLATARO T.ARBOL TE AGLLA EARGUILLO
21 VEROURAS CHULETA FOLLO ELAMCO LEMTEJAS CROGUETA DE YUCA LULO TE AGUA, GELATIMA,
22 SARCOCHO CARME ESPAROLS ELAMNCO ARVEJAS MapnURD CaLabo v A, TE AGUA FUDIM

23 Adlacio FECHUGA DESMECHADA, ELAMNCO AREFA FRITA AREFA FRITA PAARIGO TE AGUA FRUTA MIETA
24 FRLIOLES CARME rA0LIOA, ELAMNCO TaJladas AREFA Liracrla0A, TE AGUA rAZARORRR
27 FIDEOS M= CERDO, FOLLO BEG ELAMCO TAJADAS MASITAS ESFIRACA LA, TE AGLLA GALLETS MU
28 ComS0oME CARME MOLIDA VERDOURAS ELAMCO LEMTEJAS FURE DE FAFA T.ARBOL TE AGLA FUDIM

24 MOMEDITAS ARROZ FAISA ELAMCO FAFPA CASCOS FAFA CHIFS LuLO TE ASUA FRUTA MIXTA,
an VERDOURAS ESFAGUETTIS COMCARME ELAMCO FAr PAFA PEREJIL GUAYABA, TE AGUA, GELATIMA,
| S0FPADE ZAFPALLO JULlarAS OE RES COM YERDURAS ELAMCO FRLOLES GUISADOS FMOMEDITAS PLATARO TROPICAL TE AGUA, PMASMELOS




